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UV LED-VALMENNUSSARJA
KASIHYGIENIAN KOULUTUKSEEN

KAYTTO- JA HUOLTO-OHJEKIRJA
&
KAYTTOTURVALLISUUSTIEDOT

Laitteen kayttd ja huolto on suoritettava vain laitteen toimintaan koulutettujen henkildiden toimesta. Vahinkojen ja
terveysriskien valttdmiseksi kaikkien laitetta kayttdvien ja huoltavien on luettava td&mé& ohje huolellisesti lapi ja
noudatettava siind lukevia ohjeita ja varoituksia ENNEN laitteen ensimmadistd kayttdkertaa. Esiin nousevissa

kysymyksisséa soita numeroon 010 423 4575.

Tama kayttdohjekirja on oltava aina saatavilla kaikille kayttgjille ja huoltohenkiléstélle. Se tulee sijoittaa laitteen

I&heisyyteen ja on sdilytettava siina.

Laitteen avulla voidaan opettaa oikeat késihuuhteen kéytén menetelmét.

Laitetta ElI SAA kayttdd mihinkdadn muuhun tarkoitukseen kuin mihin se on kehitetty konsultoimatta ensin CleanSide

Oy:ta.
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1. TURVALLISUUS

1.1 Altistuminen UV valolle

Safety Classification in accordance with

BS EN Caution
62471:2008 uv Light
Risk Group 1

Lyhytaikainen altistuminen tietyille UV-valon aallonpituuksille voi tuottaa terveyttd edistavia seikkoja, esimerkiksi
lisdd D-vitamiinin saantia, joka parantaa mm. calciumin imeytymista ertyisesti luihin. Toisaalta, liiallinen
altistuminen UV-valolle voi aiheuttaa péainvastaisia terveysvaikutuksia, kuten ihon palamista lyhyelld aikavalilla

ja voidaan yhdistdd aikaiseen ihon vanhentumiseen ja ihosyépaan. Nama johtuvat toistuvasta, liiallisesta

altistumisesta pitkalla aikavalilla.

Oleellista on vilttaa liiallista altistusta UV-valolle hallintakeinojen avulla

Kun ihmiset altistuvat ulkoisista lahteistéd peraisin olevalle UV-valolle, on tarpeen arvioida riskia ja maaritella

henkilbkohtaiset altistumismaaréat ja verrata niit4 raja-arvoihin.

Kun henkilékohtaiset altistumismaarat UV-valolle pysyvat raja-arvojen kanssa linjassa, voidaan altistumisriskia

pitdd vahaisena valtaosalle vaestdsta. Talldin riskida voidaan myés kontrolloida ja hallita.

Kun UV-valon altistus vylittd4 raja-arvot tarvitaan liséhallintakeinoja vahentdméén altistusta sallittujen raja-

arvojen alle paédsemiseksi.
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Hallintakeinot

Tavoitteena on, ettd UV-valon kaytdssa ei altistuta raja-arvoille paljaan ihon tai silmien osalta missaan

vaiheessa kayttéa. Tama saavutetaan hallinnollisten keinojen ja henkilékohtaisen suojautumisen avulla.

Painopisteen tulee olla hallinnollisissa hallintakeinoissa, jotta minimoidaan henkil6kohtaisen

suojavarustuksen tarve.

Hallinnolliset hallintakeinot

a)

b)

Riskinarviointi

Kaikille henkildille, jotka saattavat altistua UV-séteilylle, tulee tarjota riittdvasti tietoa, ohjeita ja koulutusta

ymmartamaan terveysriskit ja toimenpiteet, joille riskid voidaan minimoida ja hallita.

Henkil6a, joka havaitsee mitd tahansa poikkeuksellista tai epasuotuisia reaktioita altiestuessaan UV-

valolle, ei pida altistaa enempéaé ennen asiantuntijan konsultointia.

Euroopan parlamentin ja neuvoston direktiivi 2006/25/EY, terveyttd ja turvallisuutta koskevista
vahimmaisvaatimuksista tyéntekijéiden suojelemiseksi altistumiselta fysikaalisista tekijéista

(keinotekoinen optinen séteily) aiheutuville riskeille

Tyontekijdiden tydperéistd UV-sateilyaltistumista koskevat raja-arvot on méaaritetty EU:n komission antamassa

optisen sateilyn direktiivisséa 2006/25/EY1, ja viimeistddn vuonna 2010 se on laitettava kohdemaissaan

taytantdon. Tydntekijoita tuleekin suojella UV-sateilylta, jotta direktiivissa ilmoitetut raja-arvot eivat ylity. Direktiivi

koskee kuitenkin vain keinotekoisista lahteista tulevaa UV-séteilya.

Jotkut ihmiset voivat olla erityisen fotosensitiivisia (esim. jos silman linssi on poistettu eiké sité ole korvattu
keinotekoisella). Naille ihmisille turvalliseksi luokitellut raja-arvot eivat valttdmatta tarjoa riittdvaa suojaa.
Néiden yksiléiden tulisi hakea ldéaketieteellistd neuvoa suojautumiskeinoista, ennen minkéénlaista

altistusta UV-séteilylle.

Esimiesten on rajoitettava henkildkunnan altistusta UV-valolle eri etdisyyksilla oheisen taulukon

mukaisesti, jotta maaritellyt raja-arvot EIVAT YLITY 8 tunnin aikajakson kuluessa paivaa kohden.

Mikéli oheisen taulukon raja-arvot ylitetdén, taytyy huolehtia liiallisen sateilyn saamisesta suojauskeinoilla
(siityminen kauemmas UV-valosta, vahentdmalld altistumisaikaa tai viimeisimpana keinona tarjoamalla

kayttajélle henkildkohtaiset suojautumisvélineet).

Vélimatkaa, jonka perusteella on laskettu maksimi altistumisajat 8 tunnin jakson aikana, kutsutaan
riskietdisyydeksi (Hazard Distance, HD). Tdmé&n valimatkan mukaisia raja-arvoja ei saa ylittdd 8 tunnin

jakson aikana.
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RISKIARVOT JA RISKIETAISYYDET
UV LED MUSTAVALOLAATIKKO
Etaisyys UV-lamppujen Maksimi altistusaika UV valolle 8 tunnin péivéan aikana

edessa olevasta
muovisuojuksesta

(mm)
suojaamaton iho suojaamattomat silmét
100 2h 5 min
200 4h 10 min
8 h (HD) 50 min
500 silmésuojuksilla
1000 2h
1500 4h
8 h (HD)
2000 ilman silméasuojuksia

Tama data koskee ainoastaan CleanSide Oy:n markkinoimaa UV LED mustavalolaatikkoa.

Maksimi altistusaika UV valolle eri etdisyyksiltd suoraan 26W UV-lamppujen séteestéd
suojaamattomalle iholle ja silmille 8 tunnin jakson aikana (Control of Artificial Optical Radiation at
Work Regulations 2010.)

Kéayttdmalla UV-mustavalolaatikkoa kuten kuvattuna sivulla 8, sateilymaarat pysyvét niin alhaisina, etta
useimpien kayttdjien ei tarvitse rajoittaa kayttéd. Joka tapauksessa, nuorten lasten ja poikkeuksellisen
fotosensitiivisten ihmisten tulisi rajoittaa kayttéa 10 min jaksoon 8 tunnin paivan aikana. Té&lla viitataan

hetkeen, jossa kédet ovat laatikon sisépuolella ja altistuvat UV-séateilylle.

1.2 Tuli

Ala koskaan kayta laitetta alueella, jossa syttymisvaara.

1.3 Rajahdys

Ala koskaan kayta laitetta alueella, jossa rajahdysvaara.

1.4 Séahkolaitteet

Sahkolaitteet voivat olla vaarallisia ja voivat aiheuttaa kuoleman tai loukkaantumisen, mikali riittavia

varotoimenpiteitd ja huoltotoimenpiteitd ei suoriteta.

Ala koskaan kayta laitetta mikali havaitset siind selvia aistinvaraisia vaurioita (laatikko, virtajohto, pistoke-osa)

Ennen huoltoa, muista aina irrottaa laitteen virtajohto seinésta.
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3.1

a)

LAITTEEN KOKOAMINEN
Késittele varovasti vahinkojen vélttamiseksi.

Varmista, ettd kaikki pakkausmateriaali on poistettu ja tarkastele aistinvaraisesti mustavalolaatikkoa

havaitaksesi, etta se on ehja.

LAITTEEN KAYTTO

UV-mustavalolaatikkoa pitdé kayttaa tasaisella alustalla ja se pitdé sijoittaa niin, ettei kukaan péase katsomaan

suoraan lamppuihin laitteen sisélla.

Ennen laitteen kaynnistysta, tarkasta aina seuraavat asiat (seuraava luettelo). Mikali havaitaan puutteita, ala
koskaan kaynnista laitetta.
ALA KOSKAAN kayta laitetta:

a) jos havaitset siind selvia aistinvaraisia vaurioita (laatikko, virtajohto, pistoke-osa)

b) ilman tarvittavia hallintakeinoja raja-arvot ylittdvaa altistusta vastaan

Kéynnistadksesi laitteen, kytke virtajohto virtapistokkeeseen ja heilauttamalla katta laitteen etuosan vasemman
ylakulman infrapunakytkimen edessé (koskematta siihen). Laitteen sulkeminen tapahtuu heilauttamalla katta
uudelleen vasemman yldkulman infrapunakytkimen edessa.

Kasihuuhteen oikeaoppisen kaytén harjoittelun prosessi

Kaada UV-konsentraatti (10ml) minkd tahansa valmistajan

";_ e 500ml:n késidesipulloon ja ravista kunnolla.

Annostele 2 pumppausta UV-kasidesia kasiisi ja levita se tasaisesti

k&mmeniin ja sormiin, kayttden oikeita menetelmia.

CleanSide Oy sairaalahygienia / Sérnaisten Rantatie 29 / 00500 Helsinki / 010 423 4575 / www.cleanside.fi


http://www.cleanside.fi

b) Aseta kadet UV-valon alle nahdaksesi, miten hyvin olet

onnistunut desinfioimaan kéatesi.

c) Desinfioituneet kohdat loistavat UV-valossa, likaiset eivat. Kayttdkaa hygieniavastaavan kanssa
hyvéksi késihygienian pisteytystaulukkoa (ladattavissa pdf-tiedostona CleanSide Oy:n web-

sivuilta), selvittdessénne kasidesinfektion onnistumista.

d) Hygieniavastaava opettaa oikean kasien desinfiointimenetelman, jonka jalkeen toistakaa menettely

ja tarkastakaa tulos uudestaan.

Yll& kuvattu menettely havainnollistaa selkeésti ja lahjomattomasti kasihuuhteen kdytén vaikutuksen ja tuottaa

tietoisutta hyvien ké&sihuuhteen kéytdn prosessien tarpeesta.
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Kasien desinfiointiprosessi

3.2
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4.1

HUOLTO JA YLLAPITO

Laitetta saa huoltaa vain siihen soveltuvan henkilén toimesta. Kayta ainoastaan CleanSide Oy:n toimittamia

varaosia.

CleanSide Oy ei vastaa mistdan vahingoista, jotka aiheutuvat epékelvollisesta huoltotoiminnasta tai varaosista,

jotka on hankittu CleanSide Oy:n ulkopuolelta.

Puhdistus
Pidé laitteen sisdosat puhtaana UV-konsentraattiliuoksen roiskeilta ja tipoilta. Namé& héairitsevat

koulutusprosessia. Laitteen metallipinnat voidaan pyyhkia nihkeélla liinalla (suositellaan mikrokuituliinoja) ja

miedolla pesuaineella. Ala pyyhi, koskettele tai vahingoita UV-lamppujen edessa olevaa muovisuojusta.

Elektroniikkajatteen kierratys

UV LED valmennussarjaa ei voi havittdd sekajatteen mukana. Se tulee toimittaa

elektroniikkajatteen asianmukaiseen kierratykseen (SER).
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6 TEKNISET TIEDOT

UV lahde: 365 nm LED lamput 2W teholla per lamppu
UV LED paloaika: 20,000 tuntia (arvio)

UV LED aallonpituus: 360 nm — 370 nm (peak output 365 nm)
Reflektorin materiaali Anonisoitu alumiini

Ruonko-osan materiaali Alumiini

UV-valon spektri
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Wavelength (nm)

320
326
333
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Varaosat ja tarvikkeet

Kuva Tuote

UV LED-BAG

T UV-KONSENTRAATTI
% M“’Bl KASIHUUHTEEN KAYTON
KOULUTUKSEEN (KASIEN

DESINFIOINTI)

UV-VOIDE KASIENPESUN
KOULUTUKSEEN
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Kuvaus

Kantolaukku

10 ml tuubi

200 ml

Myyntiera

1 kpl

5 kpl/era

1 kpl

Liite
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