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Hoitoon liittyvia infektioita aiheuttavat erilaiset
mikrobit, joista merkittadvimpia ovat erilaiset
bakteerit ja virukset. Usein virheellisesti ajatel-
laan, ettd ne ovat ns. "sairaalabakteereita” eli
jossain tietyssé sairaa-laympéristossa esiintyvia,
erityisen herkasti leviavia ja erityisen pahoja tau-
teja aiheuttavia bakteereita, jotka johtavat myés
epidemioihin. On hyva muistaa, ettd vain pieni
osa hoitoon liittyvista infektioista liittyy johonkin
epidemiaan, jonka aiheuttajana on téllainen
antibiooteille vastustuskykyinen mikrobi: valta-
osa hoitoon liittyvista- eli sairaalainfektioista on
tavanomaisten, antibiooteille herkkien mikrobien
aiheuttamia. Monet infektioiden aiheuttajista ovat
jopa hyvinkin tavanomaisia, vahan patogeenisia
bak-teereita, jotka vain paatyvat sairaalassa
olevien potilaiden elimisté6n. Taudin aiheuttava
mikrobi voi olla peraisin - ja usein onkin - potilaan
omasta elimistéstd, esimerkiksi suolistosta. Se
voi olla my&s lahtéisin hoitoymparistésta, hoito-
valineista, muista potilaista tai henkilbkunnasta.
Ratkaisevaa on mik-robin taudinaiheuttamiskyky
eli virulenssi ja potilaan oma yksiléllinen tilanne,
onko hanella riskitekij6itd kuten haavoja, katet-
reja, kanyyleita ym. infektioportteja elimistdédnsa
ja mahdollisesti puolustuskykya alentavaa tautia
tai 148kitysta. Niistd muodostuu ns. infektioan-
nos, joka aiheuttaa kliinisen taudin. Yleensa
tartunnan lahteena toimii ihminen, useimmiten
henkilékuntaan kuuluva. Puhtaan ymparistén
ja asiallisesti huollettujen valineiden merkitys
tartunnan levittdjana on vahainen. Mikrobit tar-

300

vitsevat kuitenkin elddkseen ja lisdéntyakseen
tartuntaa valittdvan aineen. Tallaisen mikrobien
suosiman valit-tdjaaineen muodostavat erilaiset
ihmisen eritteet: veri, virtsa, uloste, lima, méarka
jne. Jos niité ei pois-teta ymparistdsta ja valineis-
ta, saattavat ne toimia tartunnan valittajina. Tasta
syysté on jo vuosia kiin-nitetty laitosymparistdésséa
huomiota ns. eritetahradesinfektioon. Mita tulee
seiniin, lattiaan ja vastaaviin tasopintoihin seka
hoitovélineistén huoltoon, puhdistus on toteu-
tettavissa oikeiden materiaalivalintojen johdosta
hyvin. Sen sijaan nykyteknologia on asettanut
uudenlaisia haasteita.

Ympaéristbmme — niin kotona kuin tai laitok-
sissakin — on viime vuosikymmenen aikana
tayttynyt erilai-sista elektronisista laitteista. Jos
toimimme erikoissairaalan toimenpide- tai teho-
osastolla, tilan varus-tukseen kuuluu monenlaisia
potilaan valvontaan tarkoitettuja laitteita, joihin
liittyy jonkinlainen naytté-paate ja nappaimisto.
Osastoilla on puhelimia, joita kierratetdén hen-
kilolta toiselle — ja taskusta toi-seen. Atk-laitteet
ovat arkipaivaé jokaisessa tyopisteessa ja niita
kayttaa useampi ihminen. Vuode-osastoilla ovat
yleistyneet mobiilitydpisteet, joita kuljetetaan po-
tilashuoneesta toiseen. Potilasvuoteen ympaérilla
on erilaisia nappaimistdja ja nayttdpaatteita, jotka
on tarkoitettu potilaan kaytté6n. Hoitoko-deissa ei
ole valvontalaitteita, mutta esimerkiksi puhelimia
saatetaan kierrattda asukkaalta toiselle. Naméa
laitteet ovat hintavia ja kosketusnaytot ovat yha
useammin syrjayttaneet nappaimistot.
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