
Visirub® 
Käsien desinfioinnin arviontilomake
Osasto/ryhmä: ________________________________ Päivämäärä: _____________

Nimi (ei pakollinen):____________________________________________________

Visirub® menetelmällä on osoitettu, että käsien 
tietyt alueet jäävät usein desinfioitumatta käsidesin 
levityksen yhteydessä. Hyvin desinfioidut alueet 
hohtavat valkoisena uv-valon alla. Hoitamattomat 
tai puutteellisesti desinfioidut alueet näkyvät 
tummina kohtina käsissä.

Voit luoda oman käsien desinfiointiprofiilin tämän 
taulukon avulla.

Laske taulukoista tulevat pisteet yhteen. Eniten 
tummia kohtia on:

Käsien desinfiointiprofiilisi

Merkitse alla oleviin ruutuihin kohdat joihin on 
levityksen jälkeen jäänyt näkyviin tummia kohtia.
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Kädet 
yhteensä

Kokonaistulos

 0  pistettä
 1-3  pistettä
 4-6  pistettä
 7 tai enemmän   pistettä

0 pistettä
Loistavaa! Levitystekniikkasi on erinomainen ja 
tarjoaa parhaan suojan sinulle ja potilaille.

1-3 pistettä
Levitystekniikkasi on hyvä, mutta ei täydellinen. 
Vertaa käyttämäsi tekniikan askelia oikeaoppiseen 
menetelmään ja harjoittele tekniikkaasi. 

4-6 pistettä
Tummien kohtien määrä kertoo, että sinun tulee 
suorittaa käsidesin levitys huolellisemmin ja 
tarkemmin. Kiinnitä harjoitellessasi huomiota 
alueisiin, joihin testin mukaan ei ole levittynyt 
ainetta. Selvitä onko levitysaikasi riittävä.

7 tai enemmän pistettä
Tummien kohtien määrä kertoo, että levitys-
tekniikkasi on puutteellinen. Keskustele hygienia-
ammattilaisen kanssa miten voit parantaa 
tekniikkaasi.
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